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Vad ir Positive Behavior Support (PBS)?

Positive Behavior Support kom till pa 1980-talet i USA som en reaktion mot
traditionella tillimpningar av inldrningspsykologi, dar fokus ofta lag pa
problembeteenden och forsok till minskning av dessa genom olika negativa
konsekvenser. Man ville forflytta fokus till forebyggande atgarder och ett
stodjande arbetssatt. Malet ar en tillaimpning av inlarningsprinciper och
evidensbaserad metodik som gagnar varaktig och positiv utveckling for
individen, inte minst pa sjalvkinslans omrade och nar det giller tilltron till den
egna formagan att paverka de egna livsomstindigheterna. I dag anvands
metoden pa bred front i amerikanska skolor och inom handikappomradet.

PBS vilar pa en tydlig etisk varderingsgrund och erbjuder en klar struktur for
analys och utformning av stod och/eller behandlingsinsatser. Metoden ar
samtidigt praktisk och konkret till sin natur.

Ofta innebar stodet genomgripande forandringar som gynnar utveckling i ett
livslangt perspektiv. Det centrala i PBS ar att man fokuserar pa att man som
enskild individ far utveckla sin livskvalitet genom mojlighet att

- pa olika sitt narvara och delta i samhillslivet

- utveckla och uppritthalla vinskaps- och familjeband

- vilja och uttrycka 6nskemal

- vixa i vardighet och bemotas med respekt for sina kdnslor och behov
- utveckla livskompetens utifrdn personliga 6nskemal och individuella
forutsattningar

Niar livskvaliteten 6kar genom olika anpassningar i miljon minskar
problemsituationer som uppstar pa grund av frustration och otillfredsstillda
manskliga behov. Fokus ligger ocksa pd att fa mojligheter att ldra sig fardigheter
man saknar for att uttrycka vad man upplever, vill och behover. Att fa vistas i
miljoer dar man har littast att lyckas och fa chans att pa ett naturligt satt utoka
sin beteenderepertoar 4r en sjalvklar utgangspunkt. Genom att tyngdpunkten
alltid ligger pa det forebyggande arbetet kan manga onodiga "beteendeproblem”
undvikas helt genom att de helt enkelt inte uppstar..

De olika fardigheter man lar sig genom PBS boér vara sddana som utifran
individuella forutsittningar dr anvandbara och utvecklande i verkliga
sammanhang i samhallslivet. Ofta handlar det om att fordndra individens
mojligheter att uttrycka och na sina mal pa ett sa adekvat, acceptabelt och



effektivt sitt som mojligt. Det innebar att genom uppmuntran och feedback med
sma steg lotsa personen i fraga mot 6kad social och beteendemassig kompetens
till exempel nar det galler social forstaelse, kommunikation och samspel men
ocksa olika typer av problemlosning. Den metodik som tillimpas maste kunna
accepteras av individen sjilv, familj och nitverk, personal och samhillet i
ovrigt. Enkelt uttryckt innebar det att om man vill lira ut socialt acceptabla
beteenden, kan man inte annat 4n att sjalv bete sig pa ett socialt acceptabelt sitt.

Stodpersonal maste alltid ha som mal att forsta vad olika beteenden
kommunicerar om kanslor och behov och, att nar det behovs, bistd i att hitta
andra uttrycksvagar. For att na det malet anvander man sig av tillimpad
beteendeanalys. Tillimpad beteendeanalys innebar att man applicerar
inlarningspsykologisk kunskap pa manskligt beteende i alla sammanhang, bade i
analys och metod.

I arbetsprocessen ingar:

Systematisk insamling av information
Malformulering

Funktionell analys

Utformning av en stodplan
Genomférande

Kontinuerlig utvardering



